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Routine del Venerdì             Casa DOP 2018 
 

Base 

 
IN BAGNO 
 

o Pulire a fondo sanitari, rubinetterie, 
scovolino, sedile wc e specchio 

o Rimuovere i flaconi dei detergenti e pulire 
ripiani e mensole 

o Cambiare la biancheria da bagno 
o Pulire il cesto portabiancheria 
o Aspirare e lavare bene il pavimento 

 
IN CUCINA 
 

o Pulire a fondo il piano lavoro e il gas 
o Griglie e bruciatori 
o Maioliche a parete 
o Pulire le ante esterne dei mobili 
o Bidone rifiuti 
o Aspirare e lavare bene il pavimento 

 
 

Annotazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NEL RESTO DELLA CASA 
 

o Cambiare la biancheria da letto 

o Rammendare 

o Stirare 

o Spostare oggetti e cornici, spolverare con 

un prodotto apposito e asciugare bene 

o Aspirare bene il tappeto, divano e i plaid 

o Tavolo e sedie 

o Pulire PC, notebook, stampanti 

o TV e impianti stereo 

o Portoncino e tappeto all’ingresso 

o Aspirare e lavare bene il pavimento 
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