
La Casalinga Ideale 
www.lacasalingaideale.it – info@lacasalingaideale.it 

Piano di Rientro dalle Vacanze – data …  /  ...  /  ………… 
 

Pranzo Cena Lista della Spesa 
  

 
 
 
 

……………………………………………….. 

……………………………………………….. 

……………………………………………….. 

………………………………………………... 
 

 

Water to drink – il primo bicchiere al mattino con il limone  
Keep Calm 

& 
Don’t Eat Sweets 

Today 

 

 
 

 

Da fare Chiamare Email 
 
 
 
 

  

 

Spesa Importo Spesa Importo 
    

    

    

    

  

Oggi ho risparmiato ben       ………. Euro 

Ho messo da parte finora     ………. Euro 

Il mio obiettivo è di            ........... Euro 
Today is… …No Spend Day!! 

  

Tempo a disposizione   Scegli se fare Homework …oppure...  Workout 

15 minuti Ordina un cassetto, una credenza  Stretching 

30 minuti Lavatrice ciclo bucato, piega/stira/riponi Jogging 

1 ora Pulisci a fondo una stanza Palestra 

 


