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Istruzioni 

- Stampare 12 copie di questo prospetto, uno per ogni mese. Infine una copia 
del prospetto di riepilogo. 

- Scrivere il mese e le date su ogni foglio. Le date sono state lasciate 
volontariamente in bianco per poter utilizzare lo stesso prospetto tutti gli anni. 

- Compilare le spese fisse di cui si conosce già la scadenza e l’importo. Ad 
esempio, il mutuo, l’assicurazione, il bollo auto ecc 

- Scrivere a matita le spese variabili del mese di cui si può prevedere la cifra in 
base al bilancio dello scorso anno (ad esempio le utenze, il condominio, ecc) 

- Scrivere nel mese i compleanni e le ricorrenze di cui dovremo tenere conto.  
- Nel nostro #ControlJournal questo prospetto può essere inserito alternandolo a 

CASA DOP. 
- Per le spese variabili da annotare utilizzare questa facile legenda a cui potrete 

aggiungere alte spese non considerate:  
 

ALI Alimentari 

DET detersivi e detergenti 

CAR abbigliamento 

REG regali 

ABB carburante 

HOB hobby, libri, cinema, riviste, pittura, maglia, ecc 

BAR bar e ristoranti 

VAR varie ed eventuali 

STU Scuola, università 

  

  

  

 
- Alla fine dell’anno riportare sul prospetto di riepilogo i totali di tutte le voci 

inserite mensilmente!  
- Ora analizzate le voci di spesa e cercate di far tesoro di tutte le informazioni. In 

questo modo sarete più consapevoli delle vostre capacità di Risparmio! 
- Enjoy yourself! 
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…………………………… 
SPESE VARIABILI 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

 
 
 
 

      

RIEPILOGO DEL MESE 

SPESE FISSE SPESE VARIABILI 

Mutuo - Affitto  Alimentare  

Prestito  Detersivi e detergenti  

Assicurazione  Abbigliamento  

Bollo Auto  Carburante  

Condominio  Regali  

Riscaldamento  Hobby  

Luce  Istruzione  

Gas    

Telefono    

Canoni e Abbonam  Entrate Fisse  

Imposte e Tasse  Altre entrate  

    

  RISPARMIO  
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RIEPILOGO DELL’ANNO 

SPESE FISSE SPESE VARIABILI 

Mutuo - Affitto  Alimentare  

Prestito  Detersivi e detergenti  

Assicurazione  Abbigliamento  

Bollo Auto  Carburante  

Condominio  Regali  

Riscaldamento  Hobby  

Luce  Istruzione  

Gas    

Telefono    

Canoni e Abbonam    

Imposte e Tasse    

  Entrate Fisse  

  Altre entrate  

    

    

  RISPARMIO  

 

 

 

“Gli unici soldi che possiedi 

sono quelli che puoi spendere!” 


