Pulizia a Zona,

Gucina

Frigorifero

Occorrente:

Bicarbonato
Limone

Buttare i prodotti scaduti

Rimuovere mensole e contenitori e, se possibile, lavare in lavastoviglie.
Asciugare bene e riposizionare

Sbrinare e pulire il congelatore

Scollegare la corrente e pulire la grata di areazione e lo scolo.

Pulire la superficie esterna, disinfettare la maniglia

Macchina del Gas

Rimuovere le manopole e pulire bene

Occorrente: Pulire la superficie

Aceto Mettere in lavastoviglie le grate e
Bicarbonato Se la stufa é a gas, scollegare e pulire tutte le parti

Limone

Lavello Pulire i piatti e le stoviglie, asciugare e mettere via

, Pulire i tappi di scarico, meglio se messi nella lavastoviglie

Occorrente: o ; . 4 N

Aceto Pulire il lavello con l'aceto caldo finché non €& lucido

Sostituire le spugne

Lavastoviglie

Eseguire un lavaggio a vuoto con una tazza di aceto
Con una spugna imbevuta di aceto pulire le superfici e le guarnizioni

Occorrente:
Aceto
Microonde Mettere una ciotolina di aceto e accendere il microonde al max per 2’
Occorrente: Con una spugna morbida, pulire le superfici interne ed esterne
Aceto
, Svuotare completamente la dispensa e buttare via i prodotti scaduti
Dispensa . : )
. Pulire gli scaffali
Occorrente: : . . . . -
Acelo Riorganizzare la dispensa secondo i prodotti (pasta, scatolame, bottiglie, ecc),

meglio se con le scadenze piu vicine posizionate davanti

Armadi e Cassetti
Occorrente:
Aceto

Rimuovere tutto dagli armadi e dai cassetti, pulire le pentole, le stoviglie e i
piatti inutilizzati

Sostituire la carta che protegge i ripiani

Pulire le ante dentro e fuori, disinfettare le maniglie

Zona Pranzo
Occorrente:
Aceto
Disinfettante

Pulire il tavolo e le sedie
Usare un disinfettante per le superfici, se il tavolo € in legno, usare un prodotto
specifico

Superfici (pavimenti,
ripiani, finestre,

Sgombrare i pavimenti e, se presenti, rimuovere il battiscopa sotto i mobili
Pulire le maioliche e le pareti se la vernice € lavabile
Sgombrare, pulire e sgrassare i ripiani alti della cucina, sostituire la carta che

pareti) L
) protegge il piano
Occorrente: . ; . . .
T Acelo Pulire sotto/dietro gli elettrodomestici se possibile
Pulire le finestre e i davanzali
Sgrassatore
, Spolverare i soffitti
Varie . .
, Spolverare e pulire i lampadari
Occorrente: i . ; ) .
— Lavare tutti strofinacci e asciugamani
Aceto T . o . .
Pulire i piccoli elettrodomestici (lame, tritatutto, frullatori, ecc)
Sgrassatore

Disinfettare tutte le manopole e superfici

La Gasalinga Ideale




