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To Do Today 
 

Fai Compra 

  

  

  

  

  

  

 

Oggi ho speso in totale Oggi ho risparmiato 

 
€ ……………………………………………. 

 

 
€ ……………………………………………. 

 

 

Lavora  Incontra 

 
Lavatrice                   
Vetri/infissi/porte  
Bagno/Cucina           
Camere                     
Stirare                       
Spolverare                
Pavimenti                 

Esterno  
Documenti 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
 

 

 
 
 
 

Telefona Invia email Invia sms 

 
 
 

  

 

 

Mangia Bevi   

Colazione 

 

 

 

Pranzo 

Spuntini 

 

 

 

Cena 

 

 

Benessere Grazie perché…. 

Peso Kg 

Fitness  

No sugar 

No carb 
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