
Tabs Lavastoviglie 
 

 

Ingredienti: 
 

- Bicarbonato 
- Sapone liquido 
Marsiglia 

-  olio essenziale limone 
- Acqua demineralizzata 
-  Stampi per ghiaccio 

 
 

Preparazione:  
 

In un contenitore mescolare 300gr di 
bicarbonato, 2 cucchiai di sapone di Marsiglia e 
15 gocce di olio essenziale al limone o cedro. 
Aggiungere l’acqua demineralizzata fino a 
rendere il composto abbastanza fluido. 
Amalgamare bene tutti gli ingredienti e 
suddividere il composto negli stampini in 
silicone. Lasciate asciugare le pastiglie. 
Dovranno essere completamente asciutte. 
Si possono poi conservare in un barattolo. 
 

 

La Casalinga Ideale 
 


