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Valigia Schema Base 
Etichette bagagli 

Patente / carta identità / passaporto / visti 

Portafogli con denaro contate 

Valuta estera (eventuale) 

Portadocumenti / Biglietti aerei o ferroviari 

Fotocopie documenti viaggio in carta o su 
cluod 

Carte di credito e telefoniche 

Tessera sanitaria / assicurazione 

Numeri di emergenza 

Rubrica indirizzi 

Frasari lingue straniere /vocabolari 

Guide turistiche / mappe 

Telefono cellulare 

Caricabatteria x cellulare / powerbank 

 

Effetti Personali Abbigliamento 
Fazzoletti di carta / Salviette umide 

Shampoo e balsamo x capelli / Bagnoschiuma 

Spazzolino e filo interdentale / Dentifricio 

Prodotti per l'igiene intima 

Salviettine struccanti 

Deodorante 

Gel/mousse x capelli 

Pettine/spazzola 

Asciugacapelli 

Gommini/pinze x capelli 

Occhiali / lenti a contatto di scorta  

Soluzione fisiologica x lenti a contatto 

Occhiali da sole 

Make-up  

Rasoio / epilatore / crema depilatoria 

Crema da barba / dopobarba 

Mascherina da notte 

Bigiotteria (orecchini, collane, anelli) 

Biancheria intima 

Calzini/collant 

Cintura 

Scarpe eleganti e sportive / Sandali 

Impermeabile 

Accappatoio e ciabatte da bagno 

Maglione 

Camicie e t shirts 

Jeans 

Pantaloni 

Pigiama / camicia da notte 

Giacchetto mezza stagione 

 

Uomo 

Abito elegante + cravatta 

 

Donna 

Gonne, abito elegante, pochette 
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Medicali  Bambini e Ragazzi 
Medicine per patologie specifiche e 

prescrizioni mediche 

Cerotti varie misure / cerotti vesciche 

Pomata per contusioni 

Pomata per scottature 

Antistaminici 

Antipiretici 

Antibiotici 

Farmaci antiperistaltici 

Fermenti lattici 

Disinfettante 

Sapone disinfettante liquido per le mani 

Collirio 

Lozioni repellenti x insetti 

Forbici/limette x unghie 

Pannolini e salviettine imbevute 

Detergente liquido antibatterico 

Giocattoli / peluches  

Libri / giornalini 

Biberon e accessori / luce notturna 

 

 

 

 

 

 

Ricorda: 

- Conservare codici PIN, PUK e Password lontano dai dispositivi. Volendo si possono 

scrivere su un documento Google Drive privato. 

- Inviare una email a sé stessi con le copie dei documenti e dei voucher di viaggio. In 

caso di perdita accidentale, basterà un collegamento internet alla propria email per 

stamparne le copie. 


