
 

 

Cambio di Stagione …il mostro che ritorna! (due volte l'anno!!!) 
 

Quando decidete di fare il cambio di stagione dovete prevedere almeno una giornata intera dedicata allo scopo (o due mezze 

giornate secondo i vostri impegni) 

L'asse da stiro nella stessa stanza col ferro attaccato avvantaggerà il vostro lavoro. 

Le scatole per riporre gli indumenti non dovranno essere di plastica ma, possibilmente di tessuto traspirante, perfettamente 

impilabili e certamente di forma quadrata o rettangolare. 

Per iniziare… Predisponete 3 grandi buste o scatoloni ognuno dei quali sarà destinato a:  

A. Abiti e accessori da regalare alle amiche o da dare in beneficienza. 

B. Abiti e accessori da riporre nelle scatole per la prossima stagione. 

C. Abiti e accessori da lavare o rinfrescare per poi essere riposti nell'armadio e indossati. 

…primo passo Iniziate al mattino svuotando completamente l'armadio e i cassetti. Mentre fate le prime lavatrici e mentre il bucato è steso ad 

asciugare pulite bene gli armadi e i cassetti internamente con un panno imbevuto di acqua e bicarbonato e ben strizzato. Arieggiare bene. 

…ora viene il bello! Ora, un capo alla volta, decidete cosa farne. Rispondete mentalmente a queste semplici domande:  

1. La scorsa stagione l'ho indossato? SI – NO 

2. Sono trascorsi meno di tre anni dall'ultima volta che l'ho indossato? SI – NO 

3. Penso di indossarlo nei prossimi 3 mesi? SI – NO 

4. Il colore e il modello sono ancora di mio gusto? SI – NO 

5. Sono legata affettivamente a questo capo? SI – NO  

6. Riuscirò a rientrare in breve tempo in quell'indumento malgrado gli ultimi "etti" presi? SI – NO 

Se avete risposto per la maggior parte SI allora potete tenere il capo ancora nel vostro guardaroba. In caso contrario andrà in uno degli scatoloni A o B.  

Dopodichè… Adesso potete suddividere negli armadi e nei cassetti gli indumenti e gli accessori cercando di mantenere un certo ordine e gusto. (vedi 

CAMBIO DI STAGIONE – l'Ordine) 
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Cambio di Stagione – l'Ordine 

 

Abiti Vanno riposti con le loro grucce e, se da cerimonia, completi di cellophan che li protegga dalla polvere. 

Giacche, Gonne, 

Pantaloni 

Questi andranno riposti nell'armadio con le grucce a pinza per le gonne e quelle normali per i pantaloni. 

Le giacche avranno la loro gruccia dalla spalla larga. Le tasche dovranno essere cucite per evitare che si 

"allentino". 

Evitate nel modo più assoluto le grucce metalliche della lavanderia: anche se occupano meno spazio lasciano degli 

antiestetici segni sugli indumenti. 

Maglie e 

Maglioni e 

Biancheria 

Nella cassettiera avremo un cassetto per la biancheria intima e uno per le magliette e i maglioni. 

Per la biancheria procuratevi i divisori da cassetto per calzini, slip e calze. 

Nell'altro cassetto mettete, da una parte le mezze maniche, dall'altra le maniche lunghe e i tessuti più pesanti. Per 

rendere tutto più omogeneo piegate maglie e maglioni con l'aiuto di un quadernone ;) 

Camicie Le camicie da donna vanno appese nell'armadio, quelle da uomo, a scelta, nell'armadio oppure piegate e riposte 

"a croce" per non sgualcire i colletti. 

Guanti, sciarpe, 

cinte 
Se avete disponibilità, riponeteli in un cassetto, altrimenti in una bella scatola nell'armadio. 

Scarpe Nella scarpiera, a vista, mettete le scarpe da indossare. Nello stanzino, soppalco o cantina mettete le scarpe da 

riporre per la prossima stagione nelle loro scatole originali avendo cura di scriverne all'esterno il contenuto. Una 

foto sarebbe un'ottima idea! Prima di riporle però spolveratele, passate un panno inumidito e mettete all'interno 

del giornale per evitare che si deformino. Gli stivali andrebbero riposti con la loro forma di cartone all'interno o 

del giornale. 
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