
 

Pulizie di Primavera (n.2 Weekend) 

Utilizzare ben 2 weekend di primavera sembra tempo "sprecato" ma non è affatto così! 

Parola d'ordine: ottimizzare! 

Ottimizzare il tempo, utilizzare un timer, darsi un tempo e non superarlo. 

Ottimizzare il denaro, ove possibile evitare detersivi costosi (e dannosi!) preferendo aceto, 

limone, bicarbonato, acqua ossigenata. 

Ottimizzare la fatica, preparare prima di iniziare a sfaccendare tutto l'occorrente: detersivi, 

aspirapolvere, spugne... 3,2,1...VIA!! 

1° Weekend 
sabato 

- pulire balconi, davanzali, portici e terrazzi 

(compresi infissi e finestre) 

- pulire tende (se si smontano all'inizio e si mettono 

subito in lavatrice, alla fine potrete riattaccarle 

ancora bagnate (regolare la centrifuga al minimo dei 

giri) 

domenica 
- pulire a fondo bagno e cucina, dentro e fuori i 

mobili, spostare lavatrici, tavoli, sedie ecc 
 

2° Weekend 

sabato 

- svuotare gli armadi completamente! Pulire le ante 

dentro e fuori e per l'abbigliamento: buttare, 

regalare, lavare-stirare-sistemare. Idem per le 

scarpe. 

domenica 

- spolverare dall'alto verso il basso, lampadari, 

mensole, credenze (dentro e fuori), spazzare o 

aspirare, pulire i pavimenti (utilizzare uno straccio 

pulito per ogni stanza!) 
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