
La Casalinga Ideale 

–  
 

www.lacasalingaideale.it – info@lacasalingaideale.it 

Cose da fare 
oggi 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Vai qui e.... 
Incontra: 
 
 

 
Compra: 

 
 

 
Telefona: Sms: 

  
  
  

Lista della spesa 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Home – faccende  
…lavatrice … pavimenti 

…vetri/infissi/porte …esterno 
…bagno/cucina …lampadari 

…camere …guardaroba 

…stirare … 

…spolverare … 
 

Oggi si mangia... 
 

Pranzo 
 
 
 
 
 
 

Cena 
 
 
 
 
 

 


