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Altri Elementi Utili (da allegare allo Schema Base**)

  

o burro cacao e creme solari 

protettive    

o cappello/sciarpa/guanti  

o barrette energetiche   

o maglioni pesanti   

o pantaloni velluto lunghi  

o tuta da neve    

o sci    

o scarponi da sci   

o doposci    

o racchette da neve   

o slittino   
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Questa utilissima guida ci è stata fornita da Arianna 

Potete consultare anche le guide: 

� **Schema base bagaglio viaggi 

� In montagna…d’Estate 

� Al Mare 

� In Campeggio 

� In Aereo 

felicity@lacasalingaideale.it sito web: http://www.lacasalingaideale.it
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